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LAS ESCRITURAS DEL YO: DE LA AUTOBIOGRAFÍA A LA AUTOFICCIÓN 

Curso de “Literatura y sociedad 1” 
Colegio de Estudios Latinoamericanos (FFyL, UNAM) 

Mtro. Jezreel Salazar <gjez@yahoo.com> 

 
 

Toda verdad tiene una estructura de ficción. 
Jacques Lacan 

 
 
PRESENTACIÓN 

En una carrera interdisciplinaria como Estudios Latinoamericanos es importante pensar las relaciones que 

la literatura establece con la historia, la política y el espacio social. En este curso buscaremos rastrear estos 

vínculos a través de las obras autobiográficas y autoficcionales de autores iberoamericanos del siglo XX y 

de textos críticos que nos permitan dilucidar de mejor modo la forma en que la literatura dialoga con otras 

áreas, disciplinas o temáticas del ámbito público. 

¿Por qué elegir como corpus a las escrituras autobiográficas? En principio, para desmantelar un 

prejuicio. Existen una serie de discursos denominados de “no ficción”, a los que no se les ha prestado la 

suficiente atención, pues han sido invisibilizados por otros con mayor presencia en el campo literario y la 

industria editorial iberoamericana. Además, su “apego a la realidad” es algo que se les suele reprochar: el 

diario, la autobiografía, el testimonio, las memorias, el relato de viajes, la escritura epistolar, son formas 

de escritura que, debido a su condición referencial, han sido vistas con desprecio por la crítica literaria, 

como si carecieran (por remitirse a “lo real”) de valores estéticos. Reivindicar el carácter literario en tales 

prácticas textuales es uno de los propósitos de este curso. 

Por otra parte, resulta fundamental estudiar este tipo de textos debido a que su producción 

constituye un fenómeno creciente. Si durante la hegemonía del Boom, una serie de autores estaba ya 

explorando de manera marginal este tipo de escritura, años después pareciera no sólo haberse 

multiplicado, sino constituir uno de los nichos más fértiles a los que acuden cada vez más escritores 

hispanoamericanos. Esta popularización de las obras autobiográficas ha ido creando nuevas formas de 

lectura, ha desestabilizado las fronteras escriturales y alimentado a géneros tradicionales como la novela. 

Inscrito en tal panorama, este curso propone una forma de leer textos autobiográficos que permita 

comprender la relación que existe entre “autofiguración, identidad nacional y conciencia cultural”. La 

construcción de la subjetividad, la voluntad introspectiva y la relación entre lo privado y lo público que 

aparece en los textos autobiográficos expresan la tensión que existe entre voz autorial y mundo, entre el yo 
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y los otros, entre el público y quien escribe. Si gracias a sus autorretratos, los escritores logran una especie 

de identidad, es decir, una ficción de unidad, también construyen visiones sobre la época y la sociedad a la 

que pertenecen. 

 
OBJETIVOS GENERALES 
 Pensar la realidad iberoamericana a través de su literatura. 

 Rastrear problemas actuales que permitan descifrar los vínculos entre arte e historia, entre texto y contexto, entre 

literatura y política. 

 Realizar análisis de las propuestas literarias de las obras que se elijan, mostrando la capacidad para argumentar y 

para utilizar críticamente el aparato teórico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Estudiar el funcionamiento de las escrituras del yo, analizando su retórica autobiográfica y los modelos sociales 

de representación inscritos en la voz narrativa. 

 Indagar en las relaciones entre el ámbito de lo público y lo privado en este tipo de escritura, que muestra un alto 

grado de autoconciencia y que construye relatos autobiográficos acordes con el contexto en el que se inscriben. 

 Problematizar las relaciones entre realidad y ficción en la escritura autobiográfica. 

 

TEMAS 
 Naturaleza de lo autobiográfico. 

 Literaturas íntimas y escrituras del yo. 

 La dimensión estética de la escritura autobiográfica. 

 Historia, memoria, escritura. 

 La ilusión referencial del relato autobiográfico: texto-verdad y ficcionalización de sí. 

 Definiciones: autoficción, autonarración, autofiguración, autofabulación, novela del yo. 

 La retórica autobiográfica: ejercicios de autovalidación. 

 Figuras del intelectual en crisis: los modelos sociales de representación. 

 Las fronteras autobiográficas: hibridación de formas literarias. 

 El yo como espacio de articulación político-cultural. 

 

FORMA DE TRABAJO Y EVALUACIÓN 
 En cada sesión se discutirán los textos elegidos cuya lectura será obligatoria. La participación de los alumnos es 

fundamental para el óptimo desarrollo del curso. El 10% de la calificación final se conseguirá asistiendo al 75% 

de las clases (11 de las 15 sesiones). 



 3 

 Todos los estudiantes deberán hacer una exposición a lo largo del semestre que corresponderá al 30% de la 

calificación final. A cada estudiante se le pedirá que prepare dos exposiciones, pero sólo realizará una. 

 Al finalizar el curso se entregará un trabajo en el cual se deberá analizar una obra literaria de manera crítica, 

sintética y argumentada, a partir de alguno de los problemas planteados a lo largo de las clases. El trabajo tendrá 

un valor del 60% de la calificación final. 
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