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Practica descentrada

En la préctica terapéutica existe siempre la posibilidad de que el

contexto terapéutico se convierta en un micromundo que se sepa-

ra de los contextos de las vidas cotidianas de las personas. Cuan-
~ do esto sucede aparece el riesgo de que las particularidades de lo
que tiene lugar en las vidas cotidianas de las personas, en los ma-
crocontextos de su existencia de todos los dias, cese de tener relej-r
vancia para la conversacién terapéutica y con respecto a 1a.reah—
‘mentacién acerca de las consecuencias de esas conversaciones.
Esta condicién restringe las oportunidades dispon.ibles para que
los terapeutas ejerciten el compromiso que pud1e1jan tener de
identificar los efectos reales de su trabajo sobre las vidas y las re-
laciones de las personas que los consultan, y de hacerse r}esponsa-
bles por ellos. En cambio, su trabajo se basa cgda vez mas en teo-
rias y principios que se consideran de relevancia umvers.al.
Cuando el contexto terapéutico se convierte en un micromun-
do que es privilegiado por encima de los macrocom?extos de las vi-
das de las personas, existe también un riesgo conmderablg de que
las relaciones de poder, que en gran medida moldean lrfls \'n_das (la’s
relaciones de poder estructuradas alrededor de COHO('JIm.le.IltO, gé-
nero, clase, cultura, raza, edad, etcétera), se hagan 1I{V151_bles.(?n
las conversaciones terapéuticas. Esto favorece una disminucién
general de la conciencia de esas relaciones de poqe‘r y una }“educ—
cion de las opciones para encararlas. Y esto es Yahdo no.siolo pa-
ra las relaciones de poder de la vida cotidiana sino 1':amb1en para
aquellas que se reproducen en el contextq terapeut..tco.. La accién
de privilegiar el micromundo de la terapia se asocia invariable-
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mente con una idea preconcebida: que de algiin modo el terapeuta
esta exento de la participacién en la reproduccién de esas relacio-
nes de poder dentro del contexto terapéutico.

Fuera de estas implicaciones, privilegiar el micromundo de la
terapia produce el efecto de colocar al terapeuta en el centro de
este trabajo: debido a la relacién de poder de la terapia misma,
cuando se privilegia el micromundo de la terapia por encima de
los macrocontextos de las vidas de las personas, aumentan signi-
ficativamente las posibilidades de que los conocimientos y la
conciencia del terapeuta ocupen el punto focal de las conversacio-
nes terapéuticas. En tales circunstancias, los conocimientos yla
conciencia del terapeuta se tornan excluyentes; y los conocimien-
tos y la conciencia de las relaciones de poder que se generan en la
historia y en los contextos cotidianos de las vidas de las personas
se hacen marginales con respecto al trabajo terapéutico.

Es innecesario puntualizar que los desarrollos de este tipo son
peligrosos para las personas que consultan. Pero ademads, lo
son también para los terapeutas. Por ejemplo: a medida que tiene
cada vez menos en cuenta los desarrollos cotidianos de las vidas
de las personas y se convierte cada vez mas en un contexto para
la reproduccién de lo que los terapeutas «saben», la terapia deja
de brindar oportunidades a los terapeutas para pensar de otro
modo. Con el tiempo, esto contribuye a que los saberes y habilida-
des del terapeuta se describan magramente, y generen una cre-
ciente experiencia de monotonia. Ademss, cuando el trabajo se
centra mas en el terapeuta, este empieza a correr el riesgo de en-
contrarlo fatigoso y es probable que experimente fatiga, agota-
miento y hasta burnout. Por otra parte, al privilegiar el micro-
mundo de la terapia los terapeutas se aislan.

¢Cémo se pueden evitar estas consecuencias negativas del tra-
bajo terapéutico? Gran parte de lo que hasta aqui se ha expuesto
en este libro estuvo dedicado a explorar las practicas descentra-
das, que disminuyen las posibilidades de que el contexto terapéu-
tico se convierta en un micromundo aislado de los contextos de la
vida cotidiana. Ese descentramiento brinda oportunidades a los
terapeutas para:

1. Ejercitar el compromiso de identificar y hacerse responsable
de los efectos reales de su trabajo sobre las vidas y las relacio-
nes de las personas que los consultan.
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2. Contribuir a generar un reconocimiento de las relaciones de
poder de la vida cotidiana que constituyen el_ contexto para los
problemas que las personas llevan a la terap:lla.

3. Contribuir a un reconocimiento de las relaciones de p(?fler de
la terapia misma, y a dar los primeros pasos de Ll:I}a accién que
brindar4 oportunidades para controlar esa relacién de poder.

4. Establecer la terapia como un contexto en el que lo central sea
la conciencia y los conocimientos de las personas que consultan.

Las practicas

A continuacién resefiaré brevemente las practicas que ya’discuti
en este libro y que descentran al terapeuta. Luego volveré a con-
centrarme en las précticas de «responsabilidad» que se expreisa'n
en el trabajo narrativo. Lo hago porque, de entre todas las précti-
cas de descentramiento, estas son las tinicas alrede@or de lz’as cua-
les existen las mayores posibilidades de interpretacién errénea.
Las practicas de trabajo narrativo que llevan al descen’_cra-
miento de los terapeutas y que han sido expuestas en este libro

incluyen:

a) Las conversaciones de re-integracién, que colocan en el centro
de este trabajo los saberes y las habilidades que fueron gene-
radas en las pertenencias significativas de las vidas dn‘a las per-
sonas a lo largo de sus historias, y que identifican opciones pa-
ra nuevas pertenencias, potencialmente generadoras de otros
saberes y habilidades para la vida. .

b) La narracién y re-narracién de las historias de }as vm!as. de las
personas, lo que contribuye a la contextua]izacmp m1l11t1p1e de
las acciones y eventos de la vida, que vincula las historias de la_s
vidas de las personas con objetivos, valores y temas comparti-
dos, y que es generadora de descripcién densa. .

¢) La estructuracién de foros de reconocimiento que incorporen
grupos de testigos externos a esta practica (_19 contary vvolver a
contar, y a la autenticacién de las afirmaciones preferidas de
las vidas de las personas.

d) Las practicas de recepcién y devolucién, en las que I'os ter-z%peu—
tas asumen una responsabilidad ética por la identificacién de
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las maneras en que estas conversaciones terapéuticas moldean
su trabajo y sus vidas, y en que ellos reconocen las contribucio-
nes de las personas que los consultan.

e) Las précticas de reconocimiento que no reproducen la tradi-
cion del aplauso y que no centran al terapeuta a través de ac-
tos de juzgamiento en cuestiones que se relacionan con las vi-
das de las personas.

f) Las précticas de «transparencia», que comprometen a los tera-
peutas a situar sus expresiones haciendo visibles, para las per-
sonas que los consultan, los diferentes contextos de estas ex-
presiones, incluyendo los de cultura, raza, género y clase, y
que alientan a los terapeutas a encarnar sus actos de habla re-

conociendo los objetivos y la experiencia vivida que moldean
esos actos.

Esta lista de practicas de descentramiento no es en modo alguno
exhaustiva, y muchas de las précticas regulares que informan
las conversaciones de re-escritura de la terapia narrativa tam-
bién contribuyen notablemente al descentramiento del terapeu-
ta. Esas précticas incluyen: 1) el foco sobre los acontecimientos
extraordinarios de las vidas de las personas; 2) los actos de cons-
truccién de significado en que se invita a entrar a las personas,
incluyendo aquellos que contribuyen a dar nombre a los contra-
argumentos de sus vidas y a la determinacién de descripciones de
nueva identidad; y 3) aquellas conversaciones que contribuyen a
la rica descripeién de los saberes y habilidades para la vida que se
asocian con estos contra-argumentos, y de los cuales son emble-
mas estas descripciones de identidad.

Responsabilidad

En la practica descentrada, los conocimientos ¥ la conciencia del
terapeuta —y también los conocimientos ¥y la conciencia de los gru-
pos y las asociaciones de terapeutas— no son fundamentales como
base para una revisién de los efectos reales de la conversacién te-
rapéutica sobre las vidas y las relaciones de las personas que con-
sultan. Por el contrario, son precisamente los conocimientos vla
conciencia de las personas que consultan a terapeutas los que
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aparecen como fundamentales, y por ende privilegiados, para es-
tas consideraciones.

Esto propone una versién de la responsabilidad que es ascen-
dente y no descendente. Se ha prestado una considerable aten-
ci6én al desarrollo de estructuras y procesos que establecen con-
textos para esta versién de la responsabilidad, gran parte de la
cual fue inspirada por la gente de The Family Centre, de Lower
Hutt, Nueva Zelanda. Se dedujeron, por ejemplo, estructuras y
procesos de responsabilidad para los terapeutas que trabajan en
colaboracién con otros, a través de diversas interfaces, incluyendo
raza y cultura (Tamasese & Waldegrave 1994) y género (Hall
1994). Tal vez «responsabilidad» no sea la palabra adecuada para
describir las iniciativas que se han tomado en el desarrollo de es-
tas estructuras y procesos, porque evoca imégenes de procesos
descendentes y jerdrquicos que evalian y juzgan a las personas.
Rob Hall y Dallas Colley se han referido a la «responsabilidad de
la colaboracién» (Hall, 1994). Tal vez el hecho de colocar ambos
términos juntos refleje de algiin modo esta preocupacién por la ter-
minologia. ) '

Este enfoque de la responsabilidad no se vincula con la sumi-
si6n. No estd acompafiado de estructuras de regulacién jerarqui-
cas. No esta asociado a préacticas de evaluacién y juicio por parte
del terapeuta. No tiene conexién con forma alguna de requisito
institucional. No tiene nada que ver con la idea de que el terapeu-
ta no estd «haciendo bien las cosas». Y no constituye una carga
adicional para el trabajo del terapeuta: no es una penuria. Se tra-
ta, por el contrario, de un enfoque que pone el énfasis en una res-
ponsabilidad de abajo hacia arriba, que se forma en colaboracién
con las personas que consultan a los terapeutas.

En esta suerte de procesos de responsabilidad, los terapeutas
encuentran muchas posibilidades de construir en su trabajo con
las personas que los consultan. Por ejemplo, he disQutido el énfalsis
que es posible poner en los procesos de responsabilidad al trabajar
con hombres que han cometido abuso (White 1995a).! En .esiie tra-
bajo se presta especial atencién a la exploracién de conocimientos

! Para una discusién mds a fondo de las respuestas terapéuticas ante homb_re_s
que perpetran abuso, véase Alan Jenkins (1990), Invitations to Responsibi-

lity.
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acerca de maneras alternativas de ser para los hombres, y al desa-
rrollo de propuestas especificas para la accién informadas por es-
tos conocimientos. Luego se requiere de mujeres ¥ nifios la reali-
mentacion a esas propuestas. Esto permite ejercer cierto control
sobre la repeticién inconsciente de ciertas maneras de ser de los
hombres en el mundo que son opresivas para los demds. También
examiné el desarrollo de procesos de responsabilidad en mi traba-
Jjo con mujeres que fueron objeto de abuso por parte de hombres
(White 1995a). Muchas veces es posible fomentar esta responsabi-
lidad incorporando a otras mujeres como consultoras en las con-
versaciones terapéuticas. Se puede dar especial atencién a la revi-
sion de los desarrollos en la terapia gque podrian contribuir a
reproducir las relaciones de poder de género. Estos procesos de
responsabilidad alientan el descentramiento de los conocimientos
y de la conciencia del terapeuta con respecto a las diversas consi-
deraciones de los efectos reales de este trabajo.

Como ya expresé, este enfoque de la responsabilidad no es
opresivo sino alentador para los terapeutas. Al descentrar la
conciencia del terapeuta, esta versién de la responsabilidad brin-
da opciones para hacerles visibles los limites de su pensamiento.
También brinda opciones para que el pensamiento de los terapeu-
tas trascienda esos limites, y con ello los extienda. Por ejemplo,
este enfoque de la responsabilidad privilegia las voces de las per-
sonas que consultan por encima de las expresiones de los tera-
peutas que reflejan el privilegio dado por sentado, reproduciendo
asi la marginacién de los otros. Estas circunstancias ofrecen a su
vez oportunidades para que los terapeutas vinculen aquellas ex-
presiones a su ubicacién en los mundos sociales de género, raza,
cultura, clase, identidad sexual y edad. Y al hacerlo, los terapeutas
llegan a conocer més cabalmente sus propios limites y encuen-
tran oportunidades para trascenderlos.

Al contribuir a generar posibilidades de pensar de otra mane-
ra, esta versién de la responsabilidad brinda a los terapeutas op-
ciones para ser diferentes en el comienzo mismo de sus conver-
saciones con las personas que los consultan. Y reiteramos una vez
mas que ello no es una carga. Estas experiencias son un poderoso
antidoto para la monotonia. En estas circunstancias los terapeu-
tas no sentirdn que las conversaciones terapéuticas son «una y
otra vez la misma antigua cosa».
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La practica descentrada y la injusticia

En la terapia narrativa el terapeuta explora las opciones que es-
tructuran su trabajo de un modo descentrado y que favorece la
narracion y re-narracion de las historias de las vidas de las per-
sonas. Y no se trata de relatos comunes sino de relatos que con-
tribuyen a que las historias lleguen a ser descritas con .més ri-
queza. Las re-narraciones conducen a potentes reconocimientos y
autentican las declaraciones de identidad preferidas de las' per-
sonas. Cuando en estas narraciones y re-narraciones Partl'mpa
un grupo de testigos externos, sus miembros tomar.l conciencia de
su contribucién a lo que aqui hemos llamado, siguiendo a Barba-
ra Myerhoff, «ceremonias de definicién».

Aunque todas las conversaciones con las personas que consul-
tan brindan opciones para que los terapeutas se descentren 2 tra-
vés de la participacién de los testigos externos en las_ngrr§c1ones
y re-narraciones, ninguna requiere tantg que s'e.prlvﬂegle estg
préctica como las conversaciones sobre la my..lstlc‘lz‘L Esto se apli-
ca tanto a los terapeutas que expresan las injusticias de sus pro-
pias vidas como a las personas que consultan a los terapeu’tas de-
bido a las injusticias que experimentaron. Y ahora permitanme
los lectores contar una historia.

Aileen’ y Beatrice

Aileen asistia a un seminario en el Dulwich Centre y se ofreci.é co-
mo voluntaria para ser entrevistada sobre su vida y su tre_lbajo. Al
comienzo de la entrevista indagué un poco en la historia de su
presencia en el taller: formulé preguntas acerca c_le sus ideas, va-
lores y préacticas de trabajo narrativo que la motivaban, y acerca
de la historia de esas preferencias en su propia vida. Para Aileen,
una de las resonancias més importantes era que las ideas narra-
tivas le ofrecian la posibilidad de recordar la vida de su madre, y
su relacién con ella, de una manera radicalmente dife.rente. Sus
primeras exploraciones de esta posibilidad habian tenido lugar a

* Aileen Cheshire, School Counselor, Selwyn College, Kohimaramara Road,
Kohimaramara, Auckland, New Zealand.

250

través de su propia escritura cuando, como estudiante de la uni-
versidad de Waikato, particip6 en un programa de asesoramiento
psicolégico basado en las técnicas narrativas. Dos afios después
Aileen leyé6 la historia del grupo «Poder para nuestros viajes» [Po-
wer to Our Journeys]® (Brigitte, Mem, Sue y Veronika 1996) y sin-
ti6 que la movilizaba y fortalecia profundamente.

Segun sigui6 explicando Aileen, a su madre, Beatrice, le ha-
bian diagnosticado esquizofrenia ya en la década de 1950, y los
médicos la mantuvieron en tratamiento hasta su muerte, que se
produjo en 1988. La lucha de Beatrice contra la esquizofrenia no
fue fAcil para Aileen. La vida de Beatrice giraba alrededor de epi-
sodios recurrentes, frecuentes internaciones en hospitales, inde-
seables efectos secundarios de los medicamentos, y un gran es-
fuerzo para tratar de salvar su vida y su familia. En esa época la
relacién de Aileen con Beatrice estaba dominada por la confusién,
el desconcierto y una gran dosis de sufrimiento. Cuando Beatrice
murié habia entre ellas un penoso distanciamiento. Los recuer-
dos que Aileen tenfa de su madre estaban inseparablemente ligados
a la esquizofrenia, y hasta dominados por ella. Las ideas narrati-
vas y la historia del grupo «Poder para nuestros viajes» la habian
ayudado a enfrentar todo aquello.

Al leer la historia del grupo «Poder para nuestros viajes», Aileen
se dio cuenta de pronto de varias cosas impactantes. Supo, por
ejemplo, que Beatrice podria haber acrecentado los conocimientos
del grupo. Beatrice habria tenido esos conocimientos «desde aden-
tro». Ademas, hubiera compartido el espiritu del grupo y habria
disfrutado trabajando en é1. Aileen percibi6 también que todo eso
hubiera significado una gran diferencia para la vida de su madre,
¥ para su propia relacién con ella.

? Del grupo «Poder para nuestros vigjes»: Se trata de un grupo de personas que vi-
ven penosamente toda sus vidas oyendo voces. Es un grupo de habilitacién que
permite que nuestras historias y nuestros conocimientos «desde adentro» sean
escuchados y reconocidos. Hemos cultivado amistades intimas y respetuosas
que nos ayudan en los tiempos dificiles. Cada paso que damos es un esfuerzo
conjunto de supervivencia, pero todo esto tiene que ver también con la justicia,
porque en el campo de la salud mental hay mucha injusticia y es preciso reme-
diarla. Ademas, recogemos margaritas, remontamos barriletes, comemos golo-
sinas y protegemos a los delfines.
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Por otra parte, la lectura de la historia del grupo «Poder para
nuestros viajes» le permitié tomar mayor conciencia de lo que su
madre habia atravesado: descalificacién, estigma, marginacién.
Retrospectivamente Aileen no recordaba una sola ocasién en la
que Beatrice hubiera sido reconocida por sus esfuerzos, sus lu-
chas, su deseo de tener una vida diferente. Y tampoco lograba re-
cordar una sola ocasién en que alguien hubiera escuchado seria-
mente a Beatrice.

Aunque aquellos descubrimientos tuvieron el efecto de modifi-
car los términos de la relacién de Aileen con Beatrice (algo que
agradeci6, porque le abrid posibilidades de experimentar la pre-
sencia de la voz de Beatrice de un modo que beneficiaba su traba-
jo y su vida), Aileen también sufrié por causa de ellos. Sintié que
Beatrice habia sufrido ciertas grandes injusticias, que jamds na-
die habia reconocido, y mucho menos tratado de remediar.

A guisa de respuesta, yo dije que creia que nunca es demasiado
tarde para reconocer las injusticias del pasado y remediarlas. Se-
leccioné uno de los documentos de conocimiento del grupo «Poder
para nuestros viajes», y se lo di a leer a Aileen sugiriéndole que
determinara en qué partes del texto Beatrice podria haber hecho
alguna contribucién. ;Dénde podia ella oir la voz de su madre ex-
presada en los conocimientos del documento? Aileen descubrié al
leer que la voz de su madre estaba muy presente. Con autoriza-
cién del grupo, he incluido aqui el documento.

Luego le hice una propuesta a Aileen. Le pregunté si le parece-
ria bien que yo solicitara al grupo «Poder para nuestros viajes»
gue consideraran la posibilidad de nombrar a su madre socia ho-
noraria vitalicia. Antes de que Aileen respondiera me apresuré a
informarle de que yo no era miembro del grupo, que de hecho no
estaba calificado para serlo y que, en consecuencia no podia in-
fluir sobre el resultado de mi solicitud. Aileen quedé encantada
(no, se sinti6 feliz) con la propuesta. El hecho de que el grupo «Po-
der para nuestros viajes» concediera a Beatrice una afiliacién
honoraria vitalicia seria verdaderamente magnifico, pero ya la
propuesta misma era un homenaje que se le rendia a ella. La pro-
puesta suscitaria en Aileen la sensacién de gue por fin se-habia
emprendido alguna accién para remediar algunas de las injusti-
cias que su madre habia soportado.
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Desenmascarar el contragolpe

1. De algiin modo las acciones de las voces son bastante pre-

visibles. Cada vez que damos un paso en la vida, o nos so-
metemos a alguna presién, cada vez que estamos pasan-
dolo bien (por ejemplo, interpretando una hermosa miisica
y sintiéndonos orgullosos de nosotros mismos), las voces
se inquietan. De hecho, cuando emprendemos algo que nos
da més presencia en el mundo las voces se perturban pro-
fundamente. Malogramos sus planes y entonces se dedi-
can con todas sus fuerzas a ejercer poder sobre nuestras
vidas para hacernos retroceder.

. Cada vez que las voces nos atacan e interfieren en nues-

tros asuntos, podemos decir que dan un CONTRAGOLPE.
Lo hacen con la intencién de silenciarnos, de hacernos
menos visibles en el mundo, de inducirnos a dafiar nues-
tras propias vidas y a destruir nuestros vinculos con los
otros. En esta accién las voces hablan tonterias, pero de
todos modos suelen ser muy convincentes.

. Es muy importante que veamos el contragolpe tal como

es. Estas experiencias no son experiencias de fracaso, sino
que m4ds bien revelan que nuestros éxitos perturban a las
voces. Los contragolpes son una prueba de que estamos
bien encaminados en la vida. Y al nombrar al contragolpe
con todas las letras, le quitamos su poder.

. Ahora todas nosotras estamos desarrollando una crecien-

te capacidad de predecir estos contragolpes, y esas predic-
ciones son particularmente importantes. Si podemos pre-
decir un contragolpe antes de que se produzca, podremos
también prepararnos para enfrentarlo. Podemos organi-
zar la ayuda de los amigos, planificar rituales de fortaleci-
miento, almacenar comidas y bebidas agradables, y hacer
diversas cosas para gratificarnos. También podemos repa-
sar junto con otros las diversas tdcticas que probablemen-
te aplicaran las voces para castigarnos.
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5. De hecho, la prediccion es vital, porque si no estamos pre-

parados es més probable que el contragolpe tenga. el efecto
que las voces desean. Y eso no es bueno. A nadie puede
gustarle tener que soportar cinco radios a todo volumen,
diez televisores transmitiendo simultaneamente cuatro
canales diferentes, dos videocasetes pasando peliculas
continuamente y media docena de orquestas sinfénicas to-
cando, y no poder sintonizar bien ninguno de esos sonidos.

. Aunque nuestros progresos en la vida nos hacen vulnera-

bles a los contragolpes, sabemos que avanzando estamos
desafiando y hasta socavando el poder de las voces, aun
cuando no nos demos cuenta en el momento. Sabemos que
las grandes cosas surgen de las pequenias cosas y que lo
dnico que importa es dar los pasos que decidimos dar (y no
los que tienen que ver con expectativas externas; por
ejemplo, que una persona demuestra que vale algo yendo
a trabajar o duchédndose).

. Nosotros hemos sido muy creativas en el trabajo que hi-

cimos conjunta y separadamente para disminuir el po-
der de estos contragolpes. Por ejemplo, una de las inte-
grantes de nuestro grupo entiende que las voces son como
personas gue tienen peleas entre si y se desquitan con 1_05
otros. Otra interpretaba que las voces no podian aprisio-
narla porque no tienen ni brazos ni piernas. Y otra inte-
grante del grupo decidié tomar la iniciativa, y salié a bus-
car a las voces y hasta les preparaba platos de comida.
Pero ellas nunca se presentaron. Todas hemos utilizado el
humor como antidoto, a veces con buenos resultados. En
documentos anteriores incluimos otras tacticas elabora-
das por nosotras.

Por la presente declaramos que tenemos los canocimi_en—
tos necesarios para manejar estos contragolpes, y seguire-
mos tratando de predecirlos y de llamarlos por su nombre
con todas las letras, en nuestro permanente esfuerzo por
recuperar nuestras vidas.
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En la siguiente reunién del grupo «Poder para nuestros viajes»,
comparti la historia de Aileen. Primero conversé con las inte-
grantes del grupo sobre la conexién de Aileen con la historia de
ellas, y sobre el vinculo entre ese hecho ¥ su presencia en el semi-
nario intensivo del Dulwich Centre. Les conté lo mejor que pude
que la historia del grupo habia influido en la relacién de Aileen
con su madre y también en su vida y su trabajo. Dije también que
Aileen queria que esta propuesta fuese considerada exclusiva-
mente en funcién de sus propios méritos; v agregué que le habia
explicado y ella habia comprendido que yo no tenia derecho de vo-
to sobre ninguna cuestién que se planteara al grupo. Les informé,
ademds, que Aileen no hubiera aceptado que las cosas fueran de
otro modo, que no esperaba nada de las deliberaciones del grupoy
que el solo hecho de haber hecho la propuesta habia tenido un
efecto reparador sobre algunas de las injusticias que Beatrice ha-
bia tenido que soportar, y estaba reforzando su conexion mutua:
la voz de Beatrice era ahora més accesible para Aileen.

Las integrantes del grupo «Poder para nuestros viajes» res-
pondieron a la historia de Aileen, que las habia conmovido a to-
das. La decisién de ofrecer a Beatrice una afiliacién vitalicia fue
unédnime. Yo les pedi que me dijeran qué las habia llevado a to-
mar esa decisién. Las respuestas fueron, como slempre, muy per-
sonales. Por ejemplo, una de las mujeres del grupo dijo que, para
ella, ofrecer a la madre de Aileen una afiliacién honoraria de por
vida habia sido como hacer algo para modificar los términos de su
relacién con su propia madre, quien habia muerto hacia algunos
aflos creyendo todavia que, de algin modo, habia causado la en-
fermedad de su hija. Durante aquella conversacién quedé en cla-
ro que esta persona sentia que estaba logrando algo que en los 1l-
timos afios de vida de su madre le habia parecido simplemente
imposible: enterrar todas las autoacusaciones que tanto habian
perturbado la vida de su madre, y adem4s mitigar su propia an-
gustia por esa causa.

La historia de Aileen fue fundamentalmente un punto de par-
tida para volver a contar la historia del grupo «Poder para nues-
tros viajes». Y ese nuevo relato senté las bases para mas narracio-
nes que describian con més riqueza el trabajo del grupo, su
identidad y las vidas de sus miembros. Todo resulté mas facil for-
mulando preguntas como las siguientes: «;Cémo es para ustedes
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experimentar que su trabajo se expande, sale al mundo y afecta
las vidas de los otros?» «;De qué manera saber que ustedes han
contribuido a modificar la relacién de Aileen con su madre afecta
la imagen que tienen de su propio trabajo?» «;Cémo afecta todo
esto su percepcién de lo que ustedes son como personas?» «Uste-
des contribuyeron a reparar las injusticias experimentadas por
Beatrice. ;Qué revela ese hecho acerca del espiritu del trabajo
que hacen?» En respuesta a estas y otras preguntas, las inte-
grantes del grupo elaboraron nuevas descripciones de su trabajo
v sus vidas.

Incluyo aqui el texto de la carta que los miembros del grupo es-
cribieron a Aileen notificAndole la decisién undanime de ofrecer a
Beatrice una afiliacién honoraria y vitalicia al grupo «Poder para
nuestros viajes». Junto con la carta le enviaron una copia del cer-
tificado de afiliacién, para que lo tuviera en nombre de su madre.
También la incluyo. Aileen acepté el ofrecimiento en nombre de
Beatrice y escribié al grupo expresando la importancia de todo
aquello.

Querida Aileen: Michael nos hablé de tu madre, Beatrice Devli-
ne, y nos conté cudnto tuvo que luchar en su vida. Sabemos que
durante la mayor parte de su vida ella no dejé de luchar contra
todos los inconvenientes: descalificacion, estigma, prejuicio, ig-
norancia y rechazo, y contra las injusticias que se perpetraron
en nombre del tratamiento.

La lucha de Beatrice significé mucho para nosotros. Al ofr
su historia llegamos a ser mds capaces de hablar de lo que, de
no haberla conocido, nos hubiera silenciado. Lo que ahora sa-
bemos de la historia de su vida nos da fuerzas para seguir.

Hemos decidido por unanimidad ofrecer a tu madre una afi-
liacién honoraria a nuestro grupo «Poder para nuestros via-
Jjes». Por favor, haznos saber cémo crees que Beatrice habria
respondido a esta invitacidn y lo que piensas que a ella le hu-
biera gustado que se dijera de su vida.

Esperamos tus noticias.

Afectuosamente,
«Poder para nuestros vigjes».
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T Y
CERTIFICADO

A][llla(:lon Honorarla
del

grupo «Poder para nuestros viajes®

Se exhe.nc]e este cerh{lcaclo como reconocimiento del espiritu
dela Inclla cle Beal‘nce Devlme para cumpllr la travesia clel
viaje por la vida enun mu.nclo que no la apogal)a.. Tam]nen se
quiere lwnra.r los conocimienlos especia.les que ella clesa.rrollé
y ap].{cé a esta larea. El grupo «pocler para nuestros viajes®
es unanimemente solidario con Beatrice en su lucha

y en el desarrollo de estos conocimientos.

pOI‘ es{'e medio se O{OI‘Q& a

Bea{rice Devline

la a‘[ihacién honorarta al

@@—-
&y@

grupo «Poder para nuestros viajes®

Le damos la bienvenida y celebramos su viaje

Firma; ......

Represenjra.n{‘e:

l:eClh"‘l ]

Queridos miembros del grupo «Poder para nuestros viajes»:

Me conmovié mucho recibir el certificado de afiliacién hono-
raria al grupo «Poder para nuestros viajes» en nombre de mi
madre. Lo he mandado a enmarcar y lo colgaré junto a un re-
trato de mi madre a los diecinueve afios de edad, pintado por
su padre en 1946, antes de que ella partiera de Escocia en cali-
dad de novia de guerra.

Creo que también mi madre hubiera enmarcado este certifi-
cado y lo hubiera colgado en un sitio de honor. Se habria con-
movido hasta las ldgrimas por vuestra invitacién, ya que para
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ella hubiera sido un reconocimiento de que no estaba sola en
sus luchas v de que otra gente entendia lo que habia logrado
gracias a ellas. Este reconocimiento seria muy especial para
ella. Puedo imaginar que habria sentido una gran alegria al
unirse o vuestro grupo y habria sacado mayor fortaleza de los
especiales conocimientos que ustedes tienen. Ademds, la invita-
cion equivale a un reconocimiento de su creatividad, su corajey
su conocimiento, cualidades especiales que le eran propias y
que la sostenian. [Veo a mi madre agitando este certificado en
las narices de los que la subestimaban!

Mi madre, segiin creo, deseaba que se recordara su vida de
varias maneras. En primer lugar por su capacidad para conec-
tarse con personas también descalificadas y rechazadas, y para
apoyarlas. Su cordialidad vy su solicitud indicaban que ella da-
ba al cuidado de los otros un significado diferente al que con
frecuencia le dan los profesionales. Le hubiera gustado que se
recordara su resistencia; los pasos que dio en su vida para va-
lerse por si misma; y todo lo que sabia, que influyd en su creati-
vidad y su coraje. Mucha gente no reconocio la importancia de
aquellos pasos, o los subestimé, pero a ella le gustaria que se
los recordara como prueba de su resistencia. Algunas decisio-
nes fueron enormes, como llevarnos a mi y a mi hermano, que
éramos aun nifios, ¢ vivir con su familia en Inglaterra, cuando
las voces empezaron a afirmar su poder. No falté quien consi-
derara que aquellos pasos eran pequefios, como preparar una
comida, pero en realidad formaron parte de sus logros.

Esta invitacion también tiene una enorme importancia para
mi. En el pasado recibi muchas invitaciones a ver mi infancia y
la relacién con mi madre en términos de privacién y dafio. Pero
yo he llegado a cuestionar fuertemente tales descripciones. La
lectura de vuestro articulo el afio pasado, mi conversacion con
Michael y este certificado, todo me da fuerzas para mantener
esa actitud. Uso con orgullo una de vuesiras camisetas y cuan-
do me preguntan qué significa les explico que ahora mi madre
es socia honoraria del grupo. Asi, tengo la esperanza de estar
contribuyendo a hacer mds visibles la vida de mi madre y el
grupo «Poder para nuestros viajes».

Parte IV

Diversas formulaciones
de la terapia narrativa

Con agradecimiento y carifio,
Aileen
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