Titulo del original en inglés:
Narratives of Therapists’ Lives
© 1997 by Dulwich Centre Publications

Traduccion: Verdnica Tirotta

Primera edicién: abril del 2002, Barcelona

Derechos reservados para todas las ediciones en castellano

© Editorial Gedisa, S.A.

Paseo Bonanova, 9 1°-1°

08022 Barcelona, Espafia

Tel. 93 253 09 04

Fax 93 253 09 05

Correo electrénico: gedisa@gedisa.com
http://www.gedisa.com

ISBN: 84-7432-848-9
Depésito legal: B. 17332-2002

Preimpresién: Editor Service, S.L.
Diagonal 299, entrestl 1*

Tel. 93 457 50 65

08013 Barcelona

Impreso por Limpergraf
Mogoda 29-31. Barbera del Vallés

Impreso en Espafia
Printed in Spain

Queda prohibida la repreduccitn total o parcial por cualquier medio
de impresién, en forma idéntica, extractada o modificada,
en castellano o en cualguier otro idioma.

Indice

Introduccion ........... ... ... .. L.

PARTE I: RE-INTEGRACION Y CEREMONIA DE DEFINICION

~oImtroduceibn ...l
1. La cultura de las disciplinas profesionales . . . .
2. Re-integracitn ...................cooueun...
3. Re-integraci6én y vidas profesionales .........
4. Ceremonia de definicién ...................

" PARTE II: ASPECTOS POLITICOS
DE LA PRACTICA TERAPEUTICA

. Introduccion .............oiiiii .
5. Discursos profesionales ....................
6. Larelacién terapéutica ........ R PO
7. Supervisién como conversacién de reescritura

delavida ...
~ 8. Formacién profesional como co-investigacién . .

19
28
40
76



ella hubiera sido un reconocimiento de que no estaba sola en
sus luchas v de que otra gente entendia lo que habia logrado
gracias a ellas. Este reconocimiento seria muy especial para
ella. Puedo imaginar que habria sentido una gran alegria al
unirse o vuestro grupo y habria sacado mayor fortaleza de los
especiales conocimientos que ustedes tienen. Ademds, la invita-
cion equivale a un reconocimiento de su creatividad, su corajey
su conocimiento, cualidades especiales que le eran propias y
que la sostenian. [Veo a mi madre agitando este certificado en
las narices de los que la subestimaban!

Mi madre, segiin creo, deseaba que se recordara su vida de
varias maneras. En primer lugar por su capacidad para conec-
tarse con personas también descalificadas y rechazadas, y para
apoyarlas. Su cordialidad vy su solicitud indicaban que ella da-
ba al cuidado de los otros un significado diferente al que con
frecuencia le dan los profesionales. Le hubiera gustado que se
recordara su resistencia; los pasos que dio en su vida para va-
lerse por si misma; y todo lo que sabia, que influyd en su creati-
vidad y su coraje. Mucha gente no reconocio la importancia de
aquellos pasos, o los subestimé, pero a ella le gustaria que se
los recordara como prueba de su resistencia. Algunas decisio-
nes fueron enormes, como llevarnos a mi y a mi hermano, que
éramos aun nifios, ¢ vivir con su familia en Inglaterra, cuando
las voces empezaron a afirmar su poder. No falté quien consi-
derara que aquellos pasos eran pequefios, como preparar una
comida, pero en realidad formaron parte de sus logros.

Esta invitacion también tiene una enorme importancia para
mi. En el pasado recibi muchas invitaciones a ver mi infancia y
la relacién con mi madre en términos de privacién y dafio. Pero
yo he llegado a cuestionar fuertemente tales descripciones. La
lectura de vuestro articulo el afio pasado, mi conversacion con
Michael y este certificado, todo me da fuerzas para mantener
esa actitud. Uso con orgullo una de vuesiras camisetas y cuan-
do me preguntan qué significa les explico que ahora mi madre
es socia honoraria del grupo. Asi, tengo la esperanza de estar
contribuyendo a hacer mds visibles la vida de mi madre y el
grupo «Poder para nuestros viajes».

Parte IV

Diversas formulaciones
de la terapia narrativa

Con agradecimiento y carifio,
Aileen
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Introduccién

Hay interpretaciones de la terapia narrativa que la leen como
una propuesta para una practica psicolégica estructuralista-hu-
manista reciclada. Esta lectura introduce la terapia narrativa en
los discursos de la emancipacién psicoldgica, y la formula como
un enfoque liberador que ayuda a las personas a cuestionar y su-
perar las fuerzas de la represién de modo que puedan llegar a ser
«quienes realmente son», de modo que puedan identificar su «au-
tenticidad» y dar a esto una expresién verdadera.

Esta formulacién de la terapia narrativa estd en directa con-
tradiccién con la tradicion de pensamiento y practica que informé
su desarrollo, es decir, con la tradicién del pensamiento poses-
tructuralista. Se trata de una formulacién informada, en térmi-
nos generales, por conceptos y practicas estructuralistas y, mas
especificamente, por la hipétesis represiva y las psicologias de la
emancipacién asociadas con tal hipétesis. Por ese motivo, y con el
propésito de distinguir las propuestas de la terapia narrativa de
lo que a veces se entiende por ella, he incluido aqui una discusién
de la hipétesis represiva y de la idea de emancipacién psicolégica.

Aungue actualmente el término «represién» no estd en boga, y
no se le asigna el significado que era comtn en la historia recien-
te, la idea de represidn esta presente en la mayoria de las teorias
psicolégicas aceptadas, y se ha convertido en una idea que se da
por sentada no sélo en la psicologia de divulgacién sino también
en la cultura popular. Yo aliento la esperanza de que esta exposi-
cién contribuya en alguna medida a diferenciar las ideas y précti-
cas a las que —en nombre de la terapia narrativa— me he referido
en este libro y en otros escritos, de las ideas y practicas que estan
informadas por concepciones estructuralistas.
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He colocado al final del libro esta seccién, que distingue el pen-
samiento estructuralista del posestructuralista. Decidi hacerlo
porque esta discusion no es de lectura fécil. Pero pienso que, dado
que en la mayor parte de lo que hasta aqui he expuesto hay ecos
de esa discusidn, a esta altura los lectores ya estaréan suficiente-
mente familiarizados con algunas de las distinciones entre es-
tructuralismo y posestructuralismo, y podran encarar la lectura
de esta tdltima seccién. La terapia narrativa, si bien est4 consti-
tuida por un cuerpo de destrezas (hay un know-how que es facil
identificar), contiene también al pensamiento posestructuralista.
Creo que no captar la distincién estructuralista / posestructura-
lista, y por lo tanto interpretar a la terapia narrativa como una
propuesta para reciclar la préactica psicolégica estructuralista /
humanista, tiene consecuencias especificas, que contribuyen a
que se describa magramente el trabajo y la vida de los terapeu-
tas. En esta seccién se resefian varias de esas consecuencias.

El pensamiento y la practica posestructuralistas cuestionan
dlrectamente las numerosasideas preconcebldas y generalmente

_aceptadas acerca de la vida y la identidad. Por lo tanto, quienes
se interesen por investigar tal tradicién se encontrardn segura-
mente con grandes desafios. Son, no obstante, desafios validos. Al
_ investigar se nos abren posibilidades de dejar de reproduc1r en
nuestro trabajo y en nuestras vidas, las grandes narrativas de la

naturaleza humana que estdn siempre presentes en la cultura

_contempordnea, y también se nos ofrecen nuevas opciones para la
_accién en el contexto terapéutico y en el mundo ‘Algunas de esas

_opciones adoptan la forma de preguntas que los terapeutas 1ntro—_
_ducen en las_conversacwnes_ con las personas que los consultan.

Esas preguntas moldean sus propias vidas de una manera que
hasta entonces ni siquiera habian imaginado. Creo que los tera-
peutas sélo pueden valerse de ese tipo de preguntas cuando han
logrado abandonar el objetivo de «revelar» la «verdad» de la vida y
han conseguido apartarse de las grandes narrativas de la natura-
leza humana propias de la cultura contemporanea que favorece
tal objetivo.

La dltima seccién de este capitulo explora esas opciones locali-
zando el trabajo narrativo en el pensamiento y la practica poses-
tructuralistas y analizando c6mo esa postura orienta el trabajo y
la visién del mundo de los terapeutas.
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Gran parte de la discusién contenida en esta seccién estd in-
formada por mi lectura de Michel Foucault, a quien no citaré aqui
in extenso.' Foucault fue un intelectual francés que se conside-
raba un historiador de los sistemas de pensamiento. Hizo una im-
portante contribucién al pensamiento critico y a los estudios
posestructuralistas, uno de cuyos temas centrales fueron las dis-
ciplinas profesionales.

' Para acercarme al pensamiento de Foucault abordé sobre todo las fuentes pri-
marias (1965, 1973a, 1973b, 1979, 1980, 1984, 1987). No obstante, hay fuentes
secundarias que ofrecen una buena introduccién para iniciarse en la compren-
sién de sus ideas. Por ejemplo, recientemente encontré la obra Foucault and
the Political, de Jon Simons (1995), que brinda una excelente resefia de las tl-
timas obras del autor.
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