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3. UNA TERAPIA RELATADA

Creemos que siempre se debe cuestionar y poner en duda la con-
veniencia de aplicar el pensamiento légico-cientifico y las teorias al
campo de las ciencias humanas, sobre todo las relacionadas con la
organizacién social. Con este fin resulta til distinguir entre el pen-
samiento que da lugar al cientifismo y el pensamiento que conside-
ramos apropiado para la interpretacién de los acontecimientos en
los sistemas humanos.

Jerome Bruner (1986) establece esta misma distincion. Contras-
ta el pensamiento légico-cientifico con el «narrativo».

Hay dos modos de funcionamiento cognitivo, dos modos de pensa-
miento, y cada uno aporta diferentes formas de ordenar la experiencia,
de construir la realidad. (...) Una buena historia y un argumento bien
construido pueden pertenecer a dos categorias diferentes. Ambas pue-
den usarse para convencer a otro. Pero aquello de lo que convencen es
basicamente diferente: los argumentos le convencen a uno de su vera-
cidad, las historias de su realismo. La primera se verifica acudiendo
eventualmente a procedimientos que establezcan la verdad empirica y
formal. El otro no establece verdad sino verosimilitud (pag. 11).

Por tanto, las actividades que derivan del pensamiento légico-
cientifico son muy diferentes de las actividades derivadas del pen-
samiento narrativo. Y los criterios para establecer un buen argu-
mento 16gico y para establecer un buen relato son también irre-
ductibles.

El pensamiento légico-cientifico incluye procedimientos y con-
venciones que lo legitiman en la comunidad cientifica, procedi-
mientos y convenciones que prescriben la aplicacion de la «légica
formal», el «andlisis riguroso», los «descubrimientos empiricos
guiados por hipétesis razonadas», el hecho de llegar a «condiciones
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de un contexto para la aparicion de transformaciones o nuevas posi-
significados. Por

pilidades, y por tanto en la representacion de nuevos
ejemplo, Victor Turner (1986) asocio el modo subjuntivo con la zona

Jimitrofe existente entre las etapas del ritual llamado rito de paso.

nteriza se encuentra sobre todo en el
el modo del quizé, del podria ser, del |
a fantasia, la conjetura, el deseo, se-
da cognicién, afecto y conacion

A veces creo que esta fase fro
modo subjuntivo de la cultura,
como si; el modo de la hipodiesis, |
gan cudl de los tres aspectos de la tria
domine en esa situacion (pag. 43).

Aunque los comentarios sobre narrativa de Jerome Bruner se re-
los textos con valor literario, creemos que

fieren a la estructura de
te adscriben significado a su vida convir-

las personas generalmen
tiendo sus vivencias en relatos, y que esos relatos dan forma a sus vi-

das vy a sus relaciones. También afirmamos que la mayoria de las
conversaciones, incluyendo las conversaciones con uno mismo, se
ajustan al menos a los requisitos mas elementales de un relato: tie-
nen planteamiento, nudo y desenlace. Por tanto, la narrativa no se

limita a los textos literarios.

Nuestras vidas estdn constantemente entrelazadas con la narrativa,
con las historias que contamos y que ofmos contar, con las que sofia-
mos o imaginamos, 0 con las que nos gustaria contar. Todas ellas son
reclaboradas en el relato de nuestra propia vida, que nos contamos
a posotros mismos en un episédico, a veces semiconsciente, pero
virtualmente ininterrumpido, mondlogo. Vivimos inmersos en la na-
rrativa, recontando y reevaluando el significado de nuestras acciones
pasadas, anticipando el resultado de nuestros proyectos futuros,
situandonos en la interseccion de diversas historias adn inconclusas

(Brooks, 1984, pag. 3).

DISTINCIONES ENTRE EL PENSAMIENTO LOGICO-C[ENTiFICO Y EL NARRATIVO

destacan las diferencias entre el

En la siguiente discusion se
tifico y el narrativo, considerando

modo de pensamiento légico-cien
varias dimensiones.

Experiencia

En la modalidad l6gico-cientifica, las particularidades de la ex-
periencia personal son eliminadas en favor de constructos cosifica-
dos, clases de eventos, y sistemas de clasificacion y diagnostico.
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Por el contrario, el modo narrativo de pensamiento da mayor
importancia a las particularidades de la experiencia vivida, que es el
elemento «vital», siendo los puntos de unién entre los diversos as-
pectos de la experiencia vivida los generadores de significado.

El tipo de estructura relacional que llamamos «significado» emerge
tnicamente cuando relacionamos la experiencia presente con el re-
sultado acumulado de experiencias pasadas, semejantes o al menos
relevantes, de similar potencia (Turner, 1986, pag. 36).

Tiempo

Dado que el pensamiento légico-cientifico se ocupa de fabricar
leyes generales de la naturaleza y construir un mundo de hechos
universales que se consideran verdaderos en todo tiempo y lugar, la
dimensién temporal queda excluida. No es sélo que la dimensién
temporal no tenga nada que ver con la interpretacién de los eventos
en el mundo, sino que esas interpretaciones deben situarse mas alla
de los efectos del tiempo: tienen que «pasar el test del tiempo» y de-
mostrar su invariabilidad para considerarse «verdaderos».

En contraste con esto, la temporalidad es una dimension critica
en el modo narrativo de pensamiento, pues en éste los relatos existen
en virtud del desarrollo de los acontecimientos a través del tiempo.
Esta secuencia lineal de los eventos en el tiempo es necesaria para
que se pueda dar un relato «con sentido». Las historias tienen un
principio y un final, y entre estos dos puntos transcurre el tiempo.

Esta definicién transitoria muestra inmediatamente la funcién
relacional de la trama entre uno o mas eventos y la historia. Una na-
rracion esta constituida por eventos en la medida en que la trama
convierte los eventos en una historia. La trama, por tanto, nos sitia
en la encrucijada entre temporalidad y narratividad (Ricoeur, 1980,
pag. 171).

Lenguaje

El modo légico-cientifico se centra en practicas lingiiisticas que
se basan en el modo indicativo para reducir la incertidumbre y la
complejidad. Estas practicas constituyen un intento de consolidar la
realidad, de dar al hablante un sentido de sustancia, materialidad y
seguridad en el mundo en el que habita.
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Como la consistencia y la no-contradiccién son los criterios de
construccién de este mundo, se excluyen los significados alternati-
vos mediante el uso univoco de las palabras, y se prefieren las des-
cripciones cuantitativas a las cualitativas. Se desarrollan lenguajes
técnicos para evitar los riesgos de la polisemia; es decir, la posibilidad
de que las palabras tengan mas de un significado, y la posibilidad de
que los significados de las palabras vengan determinados por el con-
texto en el que se usan. El propésito declarado es asegurar la iden-
tidad del significado hasta el final del «argumento».

El pensamiento narrativo se centra en practicas lingiiisticas basa-
das en el modo subjuntivo para crear un mundo de significados im-
plicitos mas que explicitos, para ampliar el campo de posibilidades a
través del «desencadenamiento de la presuposicién», para introducir
la «perspectiva multiple», v para encaminar a los lectores hacia re-
presentaciones tnicas de significados. Estas practicas lingiifsticas tie-
nen en cuenta la complejidad y la subjetividad de la experiencia.

En vez de preferir el uso univoco de las palabras, se aprovecha
su polisemia. Se fomenta mas de una linea de interpretacién o lec-
tura en cada momento, y se ensancha el abanico de realidades posi-
bles a través del aumento de nuestros recursos lingiiisticos. Se favo-
rece el cardcter extraordinario de las descripciones coloquiales,
poéticas o pintorescas frente a las descripciones técnicas, y la con-
versacion se hace mas exploratoria y menos dirigida a un propésito
determinado.

Agencia personal

El modo légico-cientifico representa a la persona como un esce-
nario pasivo que reacciona ante determinadas fuerzas —impulsos,
impactos, transferencias de energias, etc.— impersonales. Esto esta
implicito en sus propios términos. Asume, a efectos de investiga-
cién, que alguna fuerza o fuerzas internas o externas a la persona
actiian sobre ella, y que son éstas las que moldean y constituyen la
vida. A veces, en esta investigacién cientifica, las personas quedan
reducidas a autématas de alto nivel.

El modo narrativo sitiia a la persona como protagonista o como
participante en su propio mundo. Es un mundo de actos interpreta-
tivos, un mundo en el que volver a contar una historia es contar una
historia nueva, un mundo en el que las personas participan con sus
semejantes en la «re-escritura», y por tanto en el moldeado, de sus
vidas y relaciones. '
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Posicion del observador

El modo légico-cientifico excluye al observador de lo observado
en aras de la objetividad. El objeto esta «al otro lado» del observa-
dor y, por definicién, es aquello sobre lo que se debe actuar. El ob-
servador no esta implicado en la creacién de los fenémenos que es-
tan siendo observados, y se afirma que lo observado es inmune a los
efectos de esta observacién. Todo ello sirve para colocar al observa-
dor por encima y mas alla de lo observado.

El modo narrativo redefine la relacién entre el observador y lo
observado. Tanto el «observador» como «lo observado» se sitiian
dentro de la narracién «cientifica» que se esti desarrollando, en la
cual al observador se le ha asignado el papel de autor privilegiado de
su construccion.

Cuando situamos una terapia en el contexto del modo narrativo,
se considera que los relatos vitales se han construido a través del
«filtro de la conciencia de los protagonistas». Asi, el trascendente
«nosotros» y el «ello» de la persona subjetivizada se sustituyen por
los pronombres «yo» y «ti» de la persona personificada.

Prdctica

Una terapia situada en modo narrativo de pensamiento:

1. Dala maxima importancia a las vivencias de la persona;

2. Favorece la percepcién de un mundo cambiante mediante la
colocacién de las experiencias vividas en la dimensién tem-
poral;

3. Invoca el modo subjuntivo al desencadenar presuposiciones,
establecer significados implicitos y generar perspectivas
multiples;

4. Estimula la polisemia' y el uso del lenguaje coloquial, poéti-
co y pintoresco en la descripcién de vivencias y en el intento
de construir nuevos relatos;

5. Invita a adoptar una postura reflexiva y a apreciar la partici-
pacién de cada uno en los actos interpretativos;

6. Fomenta el sentido de la autoria y la re-autoria de la propia
vida y de las relaciones de cada persona al contar y volver a
contar la propia historia;

1. Gianfranco Cecchin (1987), refiriéndose a la terapia sistémica, propone una
«orientacién polifénica» y el fomento de la «multiplicidad».
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7. Reconoce que las historias se coproducen e intenta estable-
cer condiciones en las que el «objeto» se convierta en autor
privilegiado; :

8. Introduce consistentemente los pronombres «yo» y «tti» en
la descripcién de los eventos.

El material que se presenta a continuacién refleja nuestra utili-
zacién de medios narrativos en el contexto de una terapia de este
tipo: una terapia relatada.

CARTAS DE INVITACION

Las cartas de invitacién son tan frecuentes en la vida cotidiana
que no necesitan presentacién. Sin embargo, dichas cartas pueden
parecer «extrafias» en el contexto de la relacién profesional-cliente,
que suele depender de que el cliente pida una entrevista y de que se
le dé una hora. Yo [D. E.] utilizo cartas de invitacién cuando creo
que es importante incluir en la terapia a personas reacias a partici-
par en ella.

Sally?

Seis semanas después del suicidio de su marido, la sefiora Jones
empezo6 a vagar por las noches en estado de trance, acompafiada por
su nieto de 12 afios. Le decfa a su vecina que estaba buscando un re-
fugio para su nieto, al que ella confundia con sus hijas, ante los abu-
sos sexuales de su marido. Sus hijas Sally (de 30 afios), Margy (27)
y Joan (25), vivian ya por su cuenta. La sefiora Jones acudi6 por de-
cisién propia a un Servicio Psiquidtrico Comunitario, donde gra-
dualmente se la ayud6 a «recordar» y dar algtin sentido a una pesa-
dilla de 30 afios de torturas sexuales. Una corta estancia en un
hospital la ayudé en este proceso.

Margy y Joan, tres afios antes, se habian confesado mutuamen-
te que su padre habia abusado de ellas. Se alarmaron e indignaron
sobremanera al ofr sus respectivas revelaciones. Aparte de su propio
problema, también estaban preocupadas por los abusos que habian
sido sometidas las hijas de Joan, de siete y cuatro afos de edad. Toda
la familia fue enviada al Centro Leslie para valorar el abuso cometi-

2. Los terapeutas fueron David Epston y Eileen Swan, Centro Leslie, Auckland.




